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                                    Descubra Novos Horizontes: Explore os Cursos Exclusivos de 2024 no MEME Estação Cultural!
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                        Anterior
                    
                    
                        
                        Próximo
                    
                

            




        
            
                
                    
                        
                        
    
        
    
        
            Buscar cursos
        
        
        
            
                
                Buscar cursos
            
        


    

    




Pular cursos disponíveisCursos disponíveis

    
        
            Imagem do curso "VESTÍGIOS DO TEMPO" Imersão em butoh
            
                2024
            

                
                        
                            
                        

                        
                            [image: PagSeguro]
                        

                

        

    
    
        
            
                
                    "VESTÍGIOS DO TEMPO" Imersão em butoh
                
            

        


        
            
        


        
            De 26 a 28 de abril
26/4, das 15h às 18h30
27/4, das 15h às 18h30
28/4, das 10h às 13h30
Investimento: R$ 400

Nova edição da imersão “Vestígios do Tempo” traz inspirações e vivências de Ana Medeiros e Hiroshi Nishiyama após mais uma imersão no Japão
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            13 a 21 de abril
sábados e domingos, às 21h
MEME Estação Cultural
Em cena, bailarinas de idades e corpos diversos interpretam a personagem principal, oferecendo ao espectador uma reflexão sobre a mulher e suas escolhas. Através do testemunho de sua mãe, Terezinha Jardim Machado, o diretor e coreógrafo Paulo Guimarães leva ao palco as diferentes faces de uma mesma mulher. Vivenciando a filha, a mãe, a companheira e a amiga, a protagonista se mostra como quem abre um antigo baú, despindo-se aos poucos para o espectador.

Vendas antecipadas no site e na recepção do MEME
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Quartas, das 9h30 às 10h30Nossas aulas de Sapateado Infantil são uma festa para os pés e para a alma. Com passos animados e ritmos contagiantes, nossos pequenos sapateadores descobrem a magia do som sob seus próprios pés. Cada batida é uma explosão de alegria, cada passo é uma conquista. Aqui, a diversão é tão importante quanto a técnica, e cada criança é incentivada a encontrar sua voz única no palco do sapateado.
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segundas, 9h30 às 11h
Prepare-se para uma jornada nas alturas! Em nossa oficina de Circo e Tecido para crianças, cada movimento é uma aventura cheia de emoção e diversão. Equilíbrio, coordenação e criatividade se unem enquanto nossos pequenos artistas exploram o mundo mágico do circo. Pendure-se nas nuvens e descubra o verdadeiro significado de liberdade e imaginação.
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            Terças, das 9h30 às 10h30


Nossos encontros teatrais são semanais, com aulas coletivas e criativas! A partir do afeto, de brincadeiras teatrais, jogos e improvisos, criamos um espaço de diálogo para que as crianças tenham autonomia e liberdade de inventar, se expressar e descobrir suas potências!  O Teatro acaricia nossa autoestima! Vamos? 
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            Presencial às terças
das 17h30 às 19h
Online (zoom meetings) aos sábados
10h30 às 12h


Ministrada por Ana Medeiros (RS) e Hiroshi Nishiyama (Japão), a oficina é uma oportunidade  para conhecer e aplicar os princípios do Butoh de Yoshito Ohno, bailarino e filho de Kazuo Ohno. Dançar Butoh é também encontrar a humanidade naquele que dança, "se revelando como uma flor, como a natureza e seus ciclos".
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            Segundas e quartas
19h15 às 20h15
Terças e quintas
7h30 às 8h30

Esta atividade explora o trabalho técnico e a percepção estética relacionada à linguagem do jazz dance. Com abertura de possibilidades de exploração, esta aula técnica também busca o condicionamento físico do bailarino.
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            Sextas, 10h30 a 11h30

A oficina tem como objetivo proporcionar à criança uma vivência múltipla em dança. Explorando os elementos do Ballet, da dança contemporânea, da dança criativa, do teatro, da acrobacia e do sapateado. Busca estimular as técnicas e valorizar as habilidades criativas dos pequenos, promovendo também um espaço de convivência e socialização.
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            Segundas e sextas, 9h30 a 10h30


A aula trabalha o tônus muscular, aumentando os ângulos de flexibilidade através de técnicas de relaxamento.  A missão da atividade é estimular os corpos, desafiá-los ao novo através de estruturas de movimento cada vez mais abertas, adquirindo uma maior inteligência corporal e liberdade de expressão. 
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            sábados, 10h às 12h

alia conceitos, mitológicos e ancestrais africanos e técnicos, culturais no contexto Brasileiro (no que diz respeito aos ancestrais que vieram para o solo gaúcho) com a metodologia contemporânea da dança RS num AFROrescer de cada indivíduo. Tem o objetivo de proporcionar experiências únicas com os questionamentos do corpo, abordando também caminhos criativos através de um diálogo com a Dança Afro Contemporânea Gaúcha.
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            ARTE DO MOVIMENTO INTEGRADO
Segundas e quartas
8h às 9h

Este curso é indicado para quem ainda não conhece e quer experimentar o Tai Chi, assim como para quem já conhece e quer aprimorar. Nele vamos abordar os aspectos fundamentais e internos da prática, o que está por trás do movimento.
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            Terças e quintas, 12h às 13h30

A aula trabalha o tônus muscular, aumentando os ângulos de flexibilidade através de técnicas de relaxamento.  A missão da atividade é estimular os corpos, desafiá-los ao novo através de estruturas de movimento cada vez mais abertas, adquirindo uma maior inteligência corporal e liberdade de expressão. 
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            Quintas-feiras
20h às 21h30
com Paulo Guimarães
A Oficina Montagem Armários Abertos será uma oportunidade para bailarinos, artistas cênicos e todas as pessoas que buscam movimentar seus corpos experienciar uma sensibilização corporal que se volta para a diversidade de gênero, de afeto e de raça. Toda essa pluralidade, que encontra tamanha resistência por parte da sociedade ancorada em modelos exclusivos e, portanto, excludentes, será convidada a se expressar e se reconhecer no palco e por meio da dança-teatro.
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            Quinzenalmente, aos sábados
9h30 às 12h30

busca explorar ferramentas que ajudam na construção do personagem literário. Através de leituras e exercícios, o objetivo será criar caminhos que podem ser úteis na criação de personagens com toda complexidade, segredos e conflitos necessários. Os exercícios irão desde a descoberta de possíveis personagens nas premissas apresentadas até a investigação sobre as possibilidades que eles apresentam e seus movimentos na narrativa. 
As aulas serão online, via plataforma ZOOM
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            É hora de se preparar para uma festa gastronômica e musical que vai encantar seus sentidos! No dia 19 de maio, Porto Alegre será palco de um evento imperdível: a Feijoada da Lidinha!

19 de maio, das 11h às 16h
MEME Estação Cultural
Vendas Antecipadas: Garanta seu ingresso em nosso site agora mesmo!
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